
Lagledermøtet
2024

Inkluderende – Aktiv – Attraktiv – Engasjert



Dagens agenda

• Lagspåmelding og frister

• Drakter og utstyr

• Litt om Spond

• Intro til nettsidene våre

• Litt om treningskamper

• Tips og triks til sesongen



Frister lagspåmelding

• 25. Januar Påmeldingsfrist Senior/ungdom seriespill + senior 7er. 

• 25. februar Påmeldingsfrist barn seriespill.

• 10. juni frist for endring av nivå 13-15 år (samt 16-17 år og senior).



Lagspåmelding i praksis

Lagspåmelding sendes til jack.blindheim@hotmail.com eller thomas@spjelkavikil.no

Årskull og kjønn: G2011 f. 2013

Trenere: 

Kontaktpersoner: 

Lagnavn: Spjelkavik 1/Rød/Hakkespett

Nivå, Spiller lite, middels eller mye fotball (10-12år). 

mailto:jack.blindheim@hotmail.com
mailto:thomas@spjelkavikil.no


Nivåpåmelding (10-12 år)

• Tre nivåer, lite, middels og meget øvet.

• Kretsen ønsker helst at gruppa deles jevnt på midten og at man stiller to 

like lag på samme nivå.

• Det er mulig å stille lag i forskjellige nivåer, men da med krav om at alle 

skal få muligheten til å spille på begge lag.  



Drakter og utstyr

• Ny instruks fra 2024

• Oppdaterte linjer fra Hummel 

• Behov for å kutte kostnader



Spillere

• Draktsett; overdel, shorts og strømper.

• Hummel Essential-serien.

• Draktsett; overdel, shorts.

• Hummel Authentic-serien.

• Draktsett; overdel, shorts.

• Hummel Authentic-serien.
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Trenere og lagledere
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• Treningsoverdel

• Treningsoverdel, t-skjorte, bukse og coach-

jakke.

• Treningsoverdel, t-skjorte samt bukse



Lagsutstyr

• Kjegler, vester og baller ved oppstart.

• Førstehjelpsmappe, etterfyller selv.
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• Slitte og ødelagte baller kan byttes når som helst.

• Mistede baller erstattes med inntil 3 stk pr år.

• Førstehjelpsveske etterfylling av innhold ved behov, feks 

isposer, kompress, sportstape, strømpetape osv.

• Nye baller, ved overgang fra lettballer og til femmerballer.

• Slitte og ødelagte baller kan byttes når som helst.

• Mistede baller erstattes med inntil 3 stk pr år.

• Førstehjelpsmappe, etterfyller innhold selv, bortsett fra isposer.



Oppdaterte lister i Spond
Det meste faktureres gjennom Spond

• Medlemskontingent, treningsavgift og 
loddbøker.

• Alle må fullføre NIF-integrasjon for å være 
fullt forsikret.

• For å få familierabatter må alle ligge med 
samme betalingskontakt, voksne som barn.

• Trenere og lagledere må ligge inne med 
riktig rolle. 

• Lagledere sørger for å holde gruppen i 
Spond oppdatert. Send e-post til Gaute eller 
Thomas når noen slutter.



Nettsidene

• Årshjul

• Kontaktpersoner

• Sportsplan

• Lagledersiden

https://www.spjelkavikil.no/fotball/arshjul-fotball/
https://www.spjelkavikil.no/fotball/kontakt-fotball/
https://www.spjelkavikil.no/fotball/sportsplan/
https://www.spjelkavikil.no/fotball/lagleder/


Treningskamper

• Lagene står fritt til å bestemme antall og

arrangere treningskamper. 

• Alle må dra i samme retning for å legge til

rette for kamper. Mye ledig banekapasitet.

• Klubben betaler dommer. 

• Alle skal ha et kamptilbud uansett nivå.



Omberamming av kamper
• Lag som ønsker omberamming tar kontakt med motstander i god tid og blir enig om nytt 

kamptidspunkt.

• Hjemmelag må undersøke og reservere bane.

•Søk opp anlegget på fotball.no og se om der ligger kamper.

• Lag som ønsker omberamming skal varsle dommer(e) om omberamminga.

• Lag som ønsker omberamming skal sende skriftlig søknad på fastsatt søknadsskjema.

• Kretsstyret har vedtatt at manglende eller mangelfullt varslede omberamminger kan straffes med 

bøter. Kampen vil kunne bli annullert eller dømt w.o.



Tips og triks før sesongen

• Send melding til dommere og bortelag og ønsk 
velkommen til Spjelkavik.

• Kampvert på alle kamper (også treningskamper), 
sett opp fordeling før sesongen starter. 

• Sett opp kjørelister til bortekamper. 



Tips i FIKS

• Alle lagledere må ligge inne som

kontaktperson. 13 år og oppover må ha 

innlogging (klubbruker) i FIKS.

• Legg inn fotballtroppen før sesongstart.

• Spillere fra 13 år og oppover som ikke kan 

legges inn i kamptroppen er ikke registrert 

og dermed ikke forsikret eller 

spilleberettiget.



Tips i FIKS

• I klassene 10-12 år oppfordres det til å registrere 

resultat. Dette gjøres i minFotball-appen inntil 30 min 

etter kampslutt. 

• 13 år og oppover MÅ hjemmelag registrere 

kamphendelser underveis i obligatoriske kamper, 

senest innen 15. minutter.
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